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  لانسآمبوگندزدایی روش پاک سازی و دستورالعمل 

 معاونت فنی و عملیات-1402تابستان 

 مقدمه: 

به کارکنان یا تواند از طریق تماس آمبولانس علاوه بر عملكرد انتقال، محيط مراقبت بيمار نيز است و آلودگی سطوح آن می

با فرایندهای تميز ذا لآمبولانس ها به شدت استعداد آلودگی به ترشحات و خون بيمار را دارند. .  بيماران منتقل شود

با مواد شيمایی باید نسبت به ایجاد محيط ایمن در آمبولانس ن آ ( سطوحdisinfectionگندزدایی )و  (cleaningکردن)

 اقدام نمود.

 کلیات: 

فراموش  مهم بوده و نبایدنيز نظافت کابين جلو همچنين د. آمبولانس باید یک محيط تميز و عاری از آلودگی باشکابين عقب -1

  شود.

 گندزدایی آمبولانس در شروع هر نوبت کاری و بعد از هر مأموریت باید انجام شود.-2

های برانكارد ها، فرمان،ریلداخل آمبولانس، دندهها، دستگيره در و پنجره، سطوح صاف سيم ها و ملحقات آن پاک کردن بی-3

 ضروری است.

ها و سایر وسایل حفاظت فردی قبل از ورود به کابين باید عوض و در دستكشاتمام کار، و ی بيماران هابعد از انجام مراقبت-4

مشاهده شد قبل از ورود باید ها آلودگی واضح کيسه مخصوص زباله عفونی با نشانگر خطر زیستی نهاده شوند. اگر در لباس

 های مقاوم با نشانگر خطر قرار گيرند.تعویض شوند و در کيسه

زدایی مواد گندزدا آلودگیتميز و با سطوح کابين بيمار به خصوص کف باید بلافاصله بعد از آلودگی در اولين فرصت ممكن -5

 شود. 

ز طریق سری از طریق تماس)بدنبال آلودگی سطوح داخلی آمبولانس(، ادر انتقال بيماران، باید به احتمال انتقال بيماریهای م-6

 مطابق نظام مراقبت سندرمی بسيار مهم می باشد. لذا آشنایی با سندرم های بالينی .توجه نمود قطرات تنفسی و یا آئروسل 

شده و پاک سازی و با خون و ترشحات بيماران باید مهم تلقی سطوح و تجهيزات لودگی آانتقال بيماران، هر گونه  طی در-7

 گردد.به روش صحيح انجام  گندزدایی باید

دقيقه هوای کابين بيمار را عوض کند. در  1-2صورت کامل طی به بتواندهای تهویه باید توجه به تهویه آمبولانس : سيستم-8

کند. های خروجی باشد که به تعویض هوا کمک لبته باید دارای فنماه باید تعویض شود و ا 6،  هر HEPAصورت وجود فيلتر 

به هرحال حداکثر تهویه هوا در کابين بيمار )بدون توجه به تشخيص بيماری( ضروری است. اگر بيمار دارای علائم بيماری 

رآمد حداقل پنجره کابين تنفسی بود باید دهان و بينی او با ماسک پوشانده شود و نيز در صورت عدم وجود سيستم تهویه کا

 بيمار حين انتقال باز باشد.
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 انجام کار:روش 

 نظافت کنندهتوسط فرد  شغلیوسایل حفاظت ، پوشيدن دست قبل و بعد از پوشيدن دستكش علاوه بر رعایت بهداشت-1

برای پوشيدن و درآوردن و  .الزامی استپلاستيكی  ، چكمه بلندمحافظ صورتب، ماسک ، آدست کش کار، گان ضد شامل 

.) پيشگيری و کنترل عفونت در اورژانس پيش دفع بهداشتی وسایل حفاظت شغلی به دستورالعمل مربوطه مراجعه شود

 (1401چاپ رضا و همكاران وفایی نژاد، بيمارستانی ، 

بر اساس نظام بویژه بيمار عفونی بيمار هر بعد از انتقال و  در شروع هر نوبت کاریآمبولانس گندزدایی انجام تميز کردن و -2

 می باشد .مراقبت سندرميک

 آلوده باید بعد اتمام کار و قبل از شروع ماموریت بعدی تميز و گندزدایی شوند.پزشكی تجهيزات -3

 .باید تجهيزات و ملزومات قابل حمل مثل کيفها، کپسولها و ... از آمبولانس خارج شوند گندزداییقبل از شروع -4

قبل از شروع کار باید کليه پسماندهای داخل آمبولانس شامل روکش برانكارد، ملحفه ها و باقيمانده وسایل حفاظت فردی -5

دفع شوند. توجه به وسایل تيز و برنده و شيشه های  کیسه زردرنگبه عنوان پسماند عفونی به روش صحيح جمع آوری و در 

ر مهم است و لذا در طول ماموریت باید به تفكيک صحيح زباله ها و دفع شكسته شده که سبب ترومای شغلی می شوند بسيا

 وسایل تيز و برنده در سفتی باکس توجه کافی شود.

می  پرداخته می شود و از سطوح بالا به سطوح پایين ختمقسمتهای آلوده سپس به گندزدایی از قسمت های تميز شروع و -6

 شود.

به روش زیر  کهوری است تا از انتشار آلودگی اجتناب گردد روئيت، حذف آنها ضردر صورت وجود خون و ترشحات قابل -7

یک،  )جداولاستفاده می شود. درصد ( 5با غلطت  سدیم  برای این کار از وایتكس خانگی )محلول آبی هيپوکلریت .اقدام شود

 (دو و سه

شود. سپس با تنظيف آغشته به آب و شوینده  با تنظيف جمع میابتدا خون ميلی خون،  30در صورت مقدار کمتر از  -1-7

 آب قسمت نهو  وایتكس خانگی ) یک قسمتیک به ده از وایتكس خانگی تميز می شود و در انتها عمل گندزدایی با محلول 

 .گندزدایی می شود) سرد

محلول یک به ده از سپس و  گذاشته جاذب روی آن یک کاغذ/پارچه ابتدا ميلی خون،  30در صورت مقدار بيشتر از  2--7

با دقت  حداقل ده دقیقهآب سرد ( اضافه می شود و بعد از گذشت  وایتكس خانگی و نه قسمت وایتكس خانگی ) یک قسمت

با تنظيف آغشته به آب و شوینده تميز می شود و در انتها عمل گندزدایی با محلول مجددا محل سپس  جمع می شود.

 .گندزدایی می شود خانگی  یک به ده از وایتكسسدیم  هيپوکلریت

با خون و ترشحات  آمبولانس که فاقد آلودگی ، دیوارها و سقف کابين عقب و کابين جلویبرای گندزدایی کف روتينبه طور -8

به آغشته شدن زوایا استفاده می شود.  )آب قسمت  98وایتكس و  قسمت  2 ) دو به صد رقيق شده وایتكساز محلول هستند 

 شود. و گوشه ها توجه

، تی حاوی آب و شویندهکف آمبولانس با آب و شوینده خانگی به صورت کشيدن  منظم )هفته ای سه بار(تميز کردن -9

  شود. به پاک کردن زوایا و گوشه ها توجه شود. سبب حذف گرد و غبار و کثيفی می
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کابین نباید از آب جاری استفاده تمیز کردن سطوح بیرونی با مواد شوینده و آب انجام می شود اما در داخل -10

 منجر به آسیب بدنه آمبولانس و پوسیدگی می شود. ،انتشار عفونت رنمود چون علاوه ب

.) پيشگيری و کنترل عفونت  برای انجام پاک کردن و گندزدایی تجهيزات پزشكی به دستورالعمل مربوطه مراجعه شود.-11

 (1401چاپ ا و همكاران رضدر اورژانس پيش بيمارستانی ، وفایی نژاد، 

 خوردن و آشاميدن در کابين بيمار ممنوع است.-12
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 ppm 50000درصد کلر فعال یا  5: نحوه تهیه محلول کلر با غلظت موردنیاز از محلول وایتکس 3جدول 

 درصد نحوه تهیه یک لیتر محلول

 رقیق سازی 

به  50000ppmنسبت رقیق سازی وایتکس 

 آب مورد نیاز

 کاربرد ppm درصدکلرفعال

 حجم آب

 )سی سی(

 حجم وایتکس

 )سی سی(

 ترشحات خونی 10000 1 5به 1 100در20 200 800

گندزدایی عمومی  1000 1/0 50به 1 100در  2 20 980

 محیط

 گندزدایی وسایل تمیز 500 05/0 100به  1 100در  1 10 990

 

 منابع:

 بهداشت ویروس: وزارت کرونا از ناشی کنترل بيماری برای بيمارستان در ویژه های بخش در محيط بهداشت موارد راهنمای-

 01نسخه – 1398 ماه کار. اسفند و محيط سلامت بهداشت، مرکز پزشكی، معاونت آموزش و درمان

اسفند  درمانی، ویرایش دوم. بهداشتی مراکز کارکنان و مراقبين (COVID-19) کروناویروس کنترل و پيشگيری راهنمای-

 کار و محيط سلامت بهداشت، مرکز پزشكی، معاونت آموزش و درمان بهداشت . وزارت1398

 1401پيشگيری و کنترل عفونت در اورژانس پيش بيمارستانی، وفایی نژاد، رضا و همكاران چاپ -

-Siegel JD, Rhinehart E, Jackson M, Chiarello L, and the Healthcare Infection 

Control Practices Advisory Committee, 2007 Guideline for Isolation Precautions: 

Preventing Transmission of Infectious Agents in Healthcare Settings 

.pdf2007http://www.cdc.gov/ncidod/dhqp/pdf/isolation 

http://www.cdc.gov/ncidod/dhqp/pdf/isolation2007.pdf

